
כללובנפאלההליכהטיולירב ,כהעד .הליכהטיוליהאוהבמטיילכלעבורחלוםהינה ,בעולםהגבוהותמהפסגותשמונהכולל ,הענקהריארץ ,נפאל

לראשונהמציעיםלכתאוהבי. (בנפאלטרקיםהעםבפישכונהמה)ותלולותארוכותוירידותעליותעםמטריםאלפישללגבהיםהעוליםקשיםמסלולים

כפרים ,המושלגיםהענקלהריקרובותתצפיות ,נהדריםנוףבשביליהליכהמסלולישלשבועיים.מבוגרלקהלהמתאימיםהליכהמסלוליעםמרתקטיול

יטאוון'צהלאומיהפארקאת ,עולמיתמורשתאתרי 6כוללהטיול .עתיקותועריםאגמים ,גשםיערות ,יומיןעתיקותמסורותעלהשומריםוחקלאות

מעולה לטיולי הליכה עם פריחה  עונה-מרץחודשאמצע ביצאהטיול .האנאפורנהרכסשלהנהדרבפארקימיםושלשה(ברחיותעלמרשיםספארי)

נוחיםבשביליםהזמןרב( תלולותלא)ארוכותירידותמספר ,הסיבה–פלוסבינוני :קושירמת.מרשימה

לכתלאוהבינפאל

2027מרץ 16-29



הקופיםמקדש–לקטמנדוטיסה: 1-2יום

נחיתתעםלקטמנדוערבטיסתעלנעלה

בשעותלמחרתננחת .בדובאיביניים

שלהצבעוניבאזורלמלוננונסע .הצהרים

המלוןסביבהצריםהרחובותלאורך .טאמל

בתי ,מזכרות ,קמפינגציוד ,לבושחנויות

מכלמאכליםשללעםומסעדותקפה

למקדשנצאהתארגנותלאחר .העולם

קבוצת .הקופיםמקדשהמכונה ,סוואמבינט

בגרםנעלהאליהגבעהראשעלמקדשים

חומיםמאקוקקופימאות .ארוךמדרגות

לבנינטפליםאינםהקופים .פנינואתיפגשו

בגבעה .עצמהבפניאטרקציהומהוויםאדם

מהאמונותוטקסיםמקדשיםשלשילוב

אתשמסמלדבר ,והבודהיסטיתההינדית

נחזורבערב .בנפאלהקייםהדתיהשילוב

.למלוננו



קטמנדובעמקלמסורתחדשבין–3יום

אתהכוללקטמנדושלההיסטוריהמרכז–דארברכיכרבכיווןהקפהובתיהמסעדותשללעםהצבעוניטאמלאזורדרךמהמלוןבהליכהנצאבבוקר

בסיום .בכיכרהשוכנת ,קומארי– "החיההאלה"שלומגוריההסיפוראתונכירנפאלשלההיסטוריהעלנדבר .עתיקיםציבורומבנימקדשים ,המלךארמון

אתונחווהשוניםמאכליםנכיר ,קטניםומקדשיםחבוייםכיכרות ,צרותלסמטאותניכנס ,העירמרכזכלעלהמתפרשהססגוניהשוקדרךנלךהביקור

ההינדילמקדשנמשיךצ"אחה. נחזור למלון למנוחת קלה. תוספות ורטבים שונים, נהנה מארוחת צהרים מקומית על בסיס אורז. התוססתהעיראווירת

מתקיימיםהמקדשאתהחוצההנחלגדתעל .שיווההחשובלאלומוקדשענקשטחעלמתפרשהמקדש .פאשפוטינאטמקדש–בעמקוהמרכזיהחשוב

 .בקטמנדווארוחת ערב במלון לינה .אארטיהנקראמרשיםאשבטקסחלקניקחהחשיכהרדתעם .גופותשריפתשלטקסיםוהלילההיוםכללאורך



ההימליהלרכסותצפיותחקלאיותטרסות ,כפרים ,יערותביןיומייםשלמסלול–4יום

יערותההריםעל .מטר 3,000שללגבהיםעדהמתנשאיםענקהרימוקףהמסלולאזור .ימיםשניביןהליכהלמסלולונצאמקטמנדוניפרדהבוקר

לאשכברמסורתיחייםאורחעלבקנאותהשומריםמהאזוריםאחדזההאזורשלליופיובנוסף .חקלאיותוטרסותמסורתייםבכפריםמנוקדיםעבותים

יערותביןהליכהבמסלולנצאמהכפר .הרחוקיםולהריםלעמקהצופהקטןמכפרהמסלולאתנתחיל .הגדולותובעריםהתיירותעמוסיבטרקיםקיים

לארוחתנעצור .בוהקצהובבצבעהטרסותאתהצובעלשמןוחרדלירקותשלערוגות .בטרסותמשובציםמיועריםמורדותמתחתינו .וכפריםעבותים

היכןלכבישעדההרבמורדנמשיך .מרהיבלנוףהצופהקטןכפריביתמרפסתעל (קטניותורוטבירקותעםאורז-בהט-דלנקראת)מסורתיתצהרים

מ"ק 8 :הליכהמרחק .בהריםבמלוןערבוארוחתלינה .ההימליהלהריהצופהמפנקלמלוןאותנושייקחבאוטובוסשנפגוש



בהקטפור–תצפיותשביל–בודההנאמומקדש :5יום

מכלנזיריםכמאתייםכוללהמנזר .בודהה-נאמושלהגדולהבודהיסטיוהמקדשהמנזראלנהדרמבטעםאורניםביערמהנהלהליכהנצאבבוקרהשכם

המנזרלראשנעלה .מהאווירהלהתרשםבדממהמהזמןונשבלאולםנכנס .בוקרלתפילתהמרכזילאולםהנזיריםמתכנסיםהבקריםברב .הגילאים

בוקרלארוחתנחזור .הרקיעבקוהענקהריבשרשרתנחזה (השנהשלזובתקופהטובסיכוי)בהיריהיהוהבוקרבמידה .האזורעלמרהיבהלתצפית

צ "אחה. נעצור תחת עץ ענק להפסקת תה בלב כפר קטןולהריםלעמקיםנהדרותותצפיותכפריםביןההרריתהשלוחהלאורךבצעידהנמשיךולאחריה

ארוחת  . כתלות בזמן נערוך סיור ראשוני בעיירה. בהקטפור–נסע חזרה לעמק קטמנדו למלון בוטיק מיוחד ליד העיירה היפה מכולן . נסיים את המסלול

ערב במלון



ופסטיבל הצבעיםבהקטפור–6יום

שבעברעתיקותערים 3כוללקטמנדועמק

היפה .מקומיותנסיכויותשלבירהעריהיוו

מוכרזת ).בהקטפורהינהמכולןוהשמורה

לאחר ארוחת הבוקר (. כאתר מורשת עולמי

נצא ברגל מהמלון לסיור מקיף העיר  

השומרת על מקצב החיים המסורתי עד  

הבנויותהגבוהותהפגודותנלך בין . היום

הכיכרות ,מקוריתנפאליתבארכיטקטורה

בהם  .ציוריםורחובותארמונות ,העתיקות

מקיימים התושבים המקומיים אורל חיים  

נהנה מארוחת צהרים גבוה מעל . מסורתי

.כיכר יתיקה עם נוף ההרים

כתוספת מיוחדת מתקיים ביום זה פסטיבל  

אירוע מיוחד ושמח אותו  –האביב הצבעוני 

. ברחובות העיר( ונשתתף)נחזה 

בהקטפורלינה וארוחת ערב 



חיותספארי–יטוואן'צלאומיפארקה, בודההנאטמקדש - 7-8יום

ברשימתנמצאת)מהגדולות בעולםבודהיסטית(מקודשמקום)סטופהזו –בודההנאטונסע לביקור במקדש בהקטפורניפרד מהעיר המקסימה של 

שלהלאומילפארקהמדינהלדרוםונטוסלאחר הביקור נמשיך לשדה התעופה  .נחזהבהםרביםותפילותפולחניםהסטופהסביב( עולמימורשתאתרי

מההריםהיורדיםהענקשנהרותהיכן ,(הודולגבולסמוךהגדוליםהמישורים)הטראיבאזורממוקםהפארק .הקרוביםביומייםנשההבויטוואן'צ

ועודגדולציפוריםמגוון ,קופים ,שוניםצבאיםסוגי ,נמרים ,קרנפים ,פיליםכולל ,חיותשלגדולמגווןקיוםהמאפשרבמיםרווייערנוףויוצריםמתפתלים

סירותשייט ,קטניםשטחרכבי-שונותבצורותיערכוהסיורים .הפארקשלשוניםבאזוריםספאריסיורימספרנערוךהבאיםהיומייםלאורך .הרבה

.השמורהבתוךבמלוןוארוחותלינות .פיליםעלורכיבהבנהר



,  בנדיפור, לפוקהרהנסיעה –9יום

מסלול הגשרים

.  פוקהרההבוקר נסע צפונה לכיוון העיר 

עיירה  , בנדיפורבדרך נעצור בעיירה 

עתיקה ומקסימה בראש ההרים ממנה  

נראה לראשונה את רכס האנפורנה 

.  שילווה אותנו במהלך הימים הקרובים

נצא למסלול הכרות ותצפיות ובסיום  

פוקהרהנמשיך לעיר . ארוחת צהרים

מסלול  "ולמסלול מיוחד הנקרא 

הכולל את אחד מהגשרים  , "הגשרים

300)התלויים הארוכים בנפאל 

הגשרים עוברים מעל קניון עמוק של  (.מ

בסיום  .  נהר היורד מרכס ההרים הגבוה

המסלול נסע למלוננו בו נשהה בשני  

.  ארוחת ערב במלון. הלילות הבאים

מ"ק7אורך מסלולים 



לפוקהרהחזרהסירותושייטלאגםשיווהשלהענקמפסלומסלול–10יום

 .האגםמעלגבוהמתנוססהענקהפסל .ההינדיבפנתאוןהחשוביםהאליםמשניאחד ,שיווהשלהענקלפסלוההרבמעלהקטניםברכביםמהמלוןנצא

מתפתלבשבילנלך .(בעולםהגבוהיםההריםשמונתבין)הענקהאנאפורנההריברכסלראשונהונחזה (זובתקופהמהימים 80%)בהירלבוקרנקווה

צבעוניותמשוטסירותעלנעלההאגםלחוףנגיעכאשר .האגםשלהרחוקבצידוהיושבמסורתילכפרעד ,קטנותוחוותמיםפלגי ,תצפיות ,יערותבין

ולינהערבארוחת .לפוקהרהנחזורצ"אחה .ועודקורמורנים ,ברווזים ,ענפות–רבותמיםבציפורינחזההשייטבמהלך .לפוהקרהחזרהאותנושיקחו

מ"ק10מסלולאורך .בפוקהרה



הרינופיעםגשםויערכפריםביןטרקיומיים–11יום

האנאפורנה

הרינוףאתלחוותמנתעליומייםשללטרקנצאהבוקר

למהלךבלבדבסיסיציודעימנוניקח .מקרובהאנאפורנה

שלקטןמסורתימכפרבמסלולנתחיל .הקרוביםהיומיים

יערותביןבהריםחבוי ,אבןבנויהכפר .הגורונגשבט

המציגמקומיתושבשלבביתוונתארחבכפרנסייר .ענק

נתחילמהכפר .עתיקיםונשקיםעבודהכלישלגדולאוסף

 .סבוךגשםיערבמעבהתלולהלאאךארוכהבעליה

פלגימספרנחצה .במיוחדמרשימיםוגודלםהעציםמגוון

גליםנשקפיםממנההשלוחהלפסגתשנגיעלפנימים

  .האנאפורנהרכסומעליהםמיועריםהריםשלגלים

נסיים .מקומיתצהריםלארוחתנאודנדהבכפרנעצור

למחנהאבןבשבילונמשיךפרותופאיקפהבכוס

שלוחהבמרומי ,מטר2,000בגובההממוקםמטיילים

בחדריםהלינה .רגליתרקלהגיעניתןאליה ,גבוהה

בערב .חדרבכלומקלחתשירותיםכולליםאך ,בסיסים

 .מסעותוסיפוריטעימהלארוחההאוכלבחדרנתאסף

מטר500שלתלולהלאעליה ,מ"ק 8 :מסלולאורך



קטמנדו–בנפאלהארוךהתלויהגשרחציית–מרהיביםהריםנופישלבוקר–12יום

פסגות 4כוללהאנרפורנהרכס–הודהבכלמולנוהפרוסההאנאפורנההרישרשרתאתהמאירהשמששלמרהיבבמראהלחזותהזריחהלפנינקוםבבוקרהשכם

אחוזכשמונים .ההריםלנופיביותרהטובההינההסתיועונת ."הדגזנב"שלהקדושההרולידם ,וקרחוניםשלגמכוסות(מטר 8,000מעלמהןשתיים)גבוהות

הדשאכרעלמלטפתשמשתחתבוקרוארוחתקפהמכוסנהנה ,נמהרלאהבוקר .זהבבצבעישמולנוהמושלגותהפסגותנצבעותהזריחהבאור .בהיריםמהבקרים

נגיעכשעתייםלאחר .המושלגותהפסגותנשקפותמולנוכאשרגבוההשלוחהעלנופיבשבילנמשיךהבוקרארוחתסיוםעם .המרהיבהנוףמולאלהמחנהשל

מ"ק 5 :מסלולאורך .בקטמנדולינה .אחרוןללילהלקטמנדונטוסצ"אחה .פוקהרהלעמקמההריםמפותלתלירידהלנויחכושרכביםהיכן ,דמפוסלכפר



ארצהטיסה–קטמנדו-13-14יום

 ,הצורךבמידתסיוריםלהשלמתזאתננצל .בקטמנדונינוחמיוםנהנההבוקר

הערבלקראת .הטובותוהמסעדותהקפהבבתימנוחהסתםאו ,מזכרותקניית

התעופהלשדהנסעהארוחהלאחר .הטיולסיוםאתטובהבמסעדהנחגוג

בארץבוקרבשעתננחת .ג"לנתבטיסהובהמשךלדובאילילהלטיסת

מפגשים–אירועים-טקסים

לאורך המסלול נעבור בכפרים 

ארועיםועיירות בהן נערכים 

אמנם .רביםוטקסים מסורתיים

 ,מראשזאתלתכנןאפשרותאין

ניפגשגבוההבסבירותאך

ימילאורךשוניםבאירועים

.הטיול



:הטיולמחיר

לאדםדולר: 15.12.26עדמחיר

לאדם16.12.26ממחיר

לאדם100$מתמידנוסעהנחת

בהתאם לכתוב באתריחידחדרתוספת

:כוללהטיולמחיר

דובאידרךלקטמנדוטיסות

בוקרארוחותעםטובהברמהמלונות

(ערבארוחות 2למעט)וצהריםערבארוחותכל

ופעילויותלאתריםהכניסותכל

כוללאינוהמחיר

סוגמכלביטוח

ערבארוחות 2

ל"הנכוללבסעיףמוגדרשאינודברכל

הישראלילמדריךתשר

בהקדםלהירשםמומלץ–מטיילים 25למוגבלקבוצהגודל
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