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מ"ק4-6עם דגש תרבותי ומסלולי הליכה יומיים קלים' תרבויות רחוקות'הטיול הינו מסדרת –רמת קושי 

02.7–22.62026

קירגיזסטן
לכתלאוהביתרבויות רחוקות 



טשקנט  –טיסה לטשקנט : 1-2יום 

טיסה לקירגיזסטן–העתיקה 

בשעת צהרים נעלה על טיסה ישירה  

לאחר הגיענו  . בירת אוזבקיסטן, לטשקנט

נסע למלון במרכז העיר לארוחת ערב 

. ושינה טובה

למחרת בבוקר נערוך חצי יום סיור  

נעבור בין הכיכרות המרשימות  . בטשקנט

. המאתרות את מרכז העיר המודרנית

נבקר במוזוליאום  . נמשיך לעיר העתיקה

במדרסה של אמיר  , שאשיקאפישל 

.ואתרים נוספים ככל שיאפשר הזמן

צ נסע לשדה התעופה לטיסתנו  "אחה

לאחר  . בירת קירגיזסטן, לבישקאק

הגיענו נסע למלון בו נשהה בשני הלילות  

ארוחת ערב במלון. הקרובים



שוק  , ה'ארצאלאלאומי פארק: 3יום

בבישקאקסיור,  אוש

הלאומילפארקלאחר ארוחת הבוקר נסע 

נטייל ,לבישקקמחוץהנמצאה'ארצ-אלא

בפסגותלראשונהונחזהשוצףנהרלאורך

מפלי ,נהרות ,אשוחיערות ,מושלגותהרים

.נהדרתאביביתופריחהמים

לארוחת צהרים על טהרת  לבישקאקנחזור 

אושנמשיך לשוק . אוכל מקומי טעים

השוק נפרש על אזור גדול ומכיל  . הצבעוני

צ  "אחה. מוצרים רבים שאינם מוכרים

אתהכוללהעירנמשיך לסיור במרכז 

לזכרהאנדרטה ,טו-אלאהמרכזיתהכיכר

במלחמתהמועצותבריתשלהניצחון

נסיים.פנפילובהופארק ,השנייההעולם

.בבישקאקלינה .משובחתערבבארוחת

מ  "ק6מרחק הליכה 



אויקיזיל–סוסאמיר: 4יום

.קירגיזסטןברחבילמסענונצאומבישקאקניפרד 

 .קטניםמיניבוסרכביביןנתחלקהבאיםביומיים

הריםמעברלעברבעליהנתחילהצהריםלקראת

בפסגותשלגעםצבעונייםגרניטמצוקיביןגבוה

נגיעהצהריםאחר .הדרךלאורךשוצפיםונהרות

- "הקירגיזיהענק"בסיפורוניתקלסוסאמירלעיירה

 ,שעברהבמאהשחיענקאדםעלפולקלורסיפור

עממיתלאגדהשהפךטבעייםאלכוחותבעל

גועשנהרלצדוהליכהבנסיעהנמשיך .בקירגיסטן

הכפר .הלילהנלוןשםאוי-קיזילשלהעתיקלכפר

ומצוקיםמושלגותפסגותעםמרהיבעמקבתוךבנוי

נתחלק .במיוחדחווייתיתתהייההלינה .אדוםבצבע

פשוטיםאירוחבתישבנומקומיותמשפחותשתיבין

הזדמנותזו .(ומקלחותמערבייםשירותיםכולל)

 .קירגיזיכפרשלפשוטהחייםדרךלהכירנהדרת

המאכליםמיטבעםבצוותאכולנונאכלערבארוחת

מ"ק4מרחק הליכה . םהביתיי



קולסוןאגם–קובוקקניון–אויקיזיל:5יום

 .המקסיםהכפרסביבותאתלהכיררגלילטיולנצאמוקדמתבקרבשעת

שלהפנינהלעברבנסיעתנונתחילולאחריהבוקרלארוחתנחזור

הצבעוניקובוקבקניוןהליכהלמסלולנעצור". קולסוןאגם"–קירגיזסטן

מתפתלתהדרך .לדרמטיאטאטהופךהנוף .מיוחדבמקוםקפהולכוס

. אשוחעצייערותהתלוליםקירותיוועלאדוםבצבעיעצוםקניוןבתוך

עםפעילפחםמכרהלידנעבור ,מטר 3,400בגובהההריםמעברלקראת

עשבמרחבי .הנוףמשתנה ,ההריםמעברלאחרמיד .נהדרתתצפית

 ,כבשיםשלעצומיםעדריםרועיםבמרחבים .מושלגותפסגותלצדעצומים

כחולצבעבעלקול-סוןאגםנמצאהירוקההבקעהבלב .וסוסיםפרותעיזים

  .הקיץבעונתאטרקטיבימרעהאתרמהוויםשסביבוהעשבוכריהאגם .עז

מקושטותהיורטות .לבנותמשפחתיותיורטותבנויותהאזוררחביבכל

מסביב .יורטהכללידבקרמכלאת .וכחולאדוםירוקבצבעיבעיטורים

 3למשךהמוקמותמקומיותיורטותרק ,בנויהתשתיתשוםאיןלאגם

 .הלילהנלוןבוהיורטותלמחנהנגיעהצהריםאחר .הקיץבתקופתחודשים

למטייליםבמיוחדשהוקמומרווחותזוגיותביורטותנוחותמיטותעלהלינה

פשוטותומקלחותמערביםשירותים .(בלילה זה אין אפשרות ללינת יחיד)

במחנהוסיפוריםערבארוחתלינה .מהמחנהמטרכעשריםממוקמים

מ"ק5-6: מרחק הליכה .קול-סוןאגםלידהיורטות



טו-קיזיל–קור'קוצ–קולסוןאגם: 6יום

הצובעתמרהיבהלזריחהיזכוקוםמשכימי

בשעת .בוהקיםכתוםבצבעיהאזוראת

וליורטותהאגםלגדותנטיילהקרירותהבוקר

הבוקרארוחתלאחר .למחנהסביבהפזורות

ומסלולי  עצירותמספרעםבנסיעהנתחיל

נעצור .נהדרותנוףבנקודותהליכה קצרים 

 ,היומיוםעבודותאתונכירהנהרלצדיורטהב

.  חמאהלייצורגדולבסירהחלבבישולכולל

וליצרהסוסותאתגםלחלובנהוגבקירגיסטן

טעםבעלמותססמשקההחמצמץמהחלב

נופיםדרךקור'קוצלעיירהנמשיך. חזק

לאחר .לתצפיותפעםמדינעצורבהםנהדרים

איסיקאגםגדתלאורךנמשיךצהריםארוחת

ערבראתלק. אונסקוקשלמוכרזאתר, קול

ערבארוחת .טוקיזילהקטןבכפרלמלוןנגיע

מ"ק4מרחקי הליכה .במלון



קראקול-ברסקאוןעמק–האגדותקניון: 7יום

מסלולנערוך .קול-איסיקאגםשלהדרומילחופובמסענונמשיך

י"עמבותרותלצידווהגבעותהקניון .הציוריהאגדותלקניוןקרוב

רקעעלמרהיביםנופיםהיוצריםצבעונייםגיאולוגיםדייקיםמערכת

השםנוצרומכאן ,סרטיםשלתפאורהמזכירהמיוחדהנוף .האגם

במעלה .ברסקאוןשלהציוריהנהרלעמקנמשיך ."האגדותעמק"

הנהראתהמקיפיםההריםעל .עשירזהבמכרהממוקםהעמק

במעבההגבוהיםהמפליםלאחדנטייל .מיםומפליאשוחיערות

לקוסמונאוטיםאימוןכמחנהבעברשימשהגבוההעמק .היער

הקוסמונאוט ,גאגאריןיורישללזכרואנדרטהובמקוםהרוסיים

נמשיך. בחללהארץכדוראתשהקיףהראשוןהאדםשהיההנודע

נעצוריאפשרהאווירומזגובמידההאגםחופילאורךבנסיעה

לעיירהנגיעהצהריםאחר .האגםבמילטבילהמקסיםבמפרץ

המאהבסוףהרוסיהצבאשליחידותי"עהוקמההעיירה .קראקול

העיירה .זהארץחבלעלהשתלטהרוסיהכאשרעשרההתשע

 .סיןמגבולרחוקלא ,המדינהבמזרחתיירותיכמרכזכיוםמשמשת

מוזיקהשלממופענהנהמכןולאחרבמלוןנאכלערבארוחת

בקראקולהבאיםהלילותבשנילינה  .מסורתייםכליםעםקירגיזית

מ"ק6: מרחק הליכה



אירוח מקומי–השווריםשבעת–קראקול: 8יום

מצוקי–אוגוזטי'גבמצוקירגלילסיורנסעבבקרהשכם

נהרמעלאדומהחולמאבןענקמצוקיאלו .השווריםשבעת

אתהצובעתהזריחהבזמןנהדרתלתצפיתנעלה .שוצף

.     ומרהיבסוריאליסטימחזה–בוהקבכתוםהמצוקים

ארוחתלאחר .טעימהבקרוארוחתלמקלחתלמלוןנחזור 

המיוחדבמסגדנבקר .העירבמרכזרגלילסיורנצאבקר

המסגדמבנה-  Dong Anשלהמוסלמילמיעוטהשייך

מסיןשברחההקהילהאתנכיר .סיניתפגודהעלמבוסס

הפארקדרךברגלנמשיך  .כושלמרדבעקבותלקירגיסטן

עץכנסיית–הקדושהשילושלכנסייתהמרכזי

העשריםהמאהבתחילתשנבנתהעתיקהאורתודוקסית

משקפתהכנסייהשלההיסטוריה .הרוסייםהמהגריםי"ע

המאהשלברוסיהדתמבנישעברוהרבותהתהפוכותאת

נעשהבומקומיבביתלאירוחנצאהצהריםאחר  .העשרים

מארוחתונהנה( מסורתיאוכל )לאגמאןלהכנתסדנה

.בקראקוללמלוןנחזור .משובחתערב

מ"ק6: מרחקי הליכה



ארשאןאלטין: 9יום

בומיוחדרכבעלנעלהבקרארוחתלאחר

עמק-בקירגיסטןהיפיםהמקומותלאחדנסע

בגובההנמצאיפהפהעמק .ארשאן-אלטין

-אלטיןהשםפירוש .היםפנימעלמטר 2,600

ידועהמקום ."המוזהבהספא"הואארשאן

החמיםהמיםומעיינותהציוריהנוףבזכות

מטפסת ,וחווייתיתקשהלעמקהדרך .שבו

נעצור .שוצףנהרלאורךוסלעיםבולדריםעל

הליכהומסלולילהתרעננותפעמיםמספר

נהנהלעמקהגיענועם .המרהיבבנוף

לנקודתסיורמכןולאחרצהריםמארוחת

החמיםבמעיינותוטבילהנהדרתתצפית

בדרכנונתחילהצהריםאחר .הנהרשליד

את הערב   .נוסףהליכהמסלולכולל ,חזרה

.לקארקולנבלה במלון מפתיע  בחווה מחוץ 

מ"ק7מרחק הליכה 



אטאלפאן'צו-גריגורייבואדי: 10יום

ניכנסצהריםלקראת .הגדולהאגםחופילאורךנסע

שבראשהירוקבעמק .סמנובקהוואדילנופיתבדרך

המשחקיםשנתייםכלמתקיימיםגדולנהרליד ,הדרך

 .אסיהרחבימכלהנוודיםשבטישלהאולימפיים

 ,גריגורייבלעמקסמנובקהעמקשביןלאוכףנמשיך

המתפתללנהרהנהדרבנוףרגליתנרדומשם

.בדרכנואותנוילוובקרועדריסוסיםרוכבי .מתחתינו

שפתעלפורלדגישלמשובחתצהריםארוחתנאכל

שלהתיירותיתהעיירהלכיווןבנסיעהנמשיך.נהר

הואקול-איסיק .קולאיסיקאגםשפתעלאטאלפטן'צו

הואקול-איסיקהשםפירוש .בקירגיזסטןהגדולהאגם

קופאיםאינםשמימיובכךומקורו ,"החםהאגם"

נמצאמטר 668שלמרביעומקעםהאגם .בחורף

הצהריםאחר.היםפנימעלמטר 1,606שלבגובה

בירותעםהכחולהאגםמימיעלבשייטנבלה

לשחייהלמיםלקפוץוניתןחמימיםהמים .ומוזיקה

מרחק  .אטאלפן'בצוולינהערבארוחת .מרעננת

מ"ק3הליכה 



טיסה לטשקנט–אטא-ולפאן'צ:11יום

שלידהעתיקהפטרוגליפיםבאתרנבקרבבוקרהשכם

דרכיםחאןבעברהיהבהבנקודהעומדהאתר .העיירה

עלחקקובמקוםשלנורביםנוסעים .המשידרךלאורך

 ,התרבותאתהממחישיםסלעציוריגדוליםבולדרים

 .העתיקותבתקופותבאזורשחיוהחייםובעליהאמונות

צהריםארוחתנעצור ל.בישקקלכיווןבנסיעהנמשיך

צ נחזור "אחה.אצל משפחה מקומיתבמיוחדטובה

ארוחת ערב   .לשדה התעופה לטיסת ערב לטשקנט

.ולינה בטשקנט

טיסה לישראל: 12יום

ננחת. בשעת בוקר נעלה על טיסה ישירה לישראל

 .צהריםבשעתבארץ



:כוללהטיולמחיר

לקירגיזסטןבינלאומיותטיסות

(או הטוב שיש* )4תיירותברמתמלונות

FBכל הארוחות 

במיניבוסים4-5ימים *| מודרניבאוטובוסתחבורה

המקומייםהשרותנותנילכלתשר 

:כוללאינוהמחיר

ל"חוביטוח *

אישיותהוצאות *

ל"הנכוללבסעיףמוגדרשאינודברכל *

הישראלילמדריךתשר *

מחירים

לאדם$ -21.3.26לתאריךעדמחיר *

$–22.3.26מתאריךמחיר *

-מתמידנוסעהנחת * דולר 70

$–יחידחדרתוספת *

בהקדםלהירשםמומלץ–מטיילים 25עדקבוצהגודל
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