
פורטוגללדרוםלכתאוהבי

מרהיבבנוףייחודיתלתרבותמסע-ההודיתבהימליהלאדקאל

28.7-11.8 2024

 .ומיוחדתשונהתרבותיתוחוויהמרהיביםנופיםכוללהטיולמסלול .הודוצפוןשלההימליהבהרילאדקחבל–ושונהמרתקטיולשנה שנייה מציעיםאנו

בנאותנטייל. המקומיהחייםאורחעםקרובהוהכרותמקומיפסטיבל ,ההריםצלעותעלתלוייםבמנזריםביקורדרךטיבטיתבודהיסטיתתרבותאלנחשף

,  ברגלנעבור. מסורתילדאקיאוכללבשלונלמדבשדותהעובדיםעםנפגש, בכפריםנבקר .לדאקמלכיובארמונותמקודשיםבדולחבאגמי, מרהיביםמדבר

והגבוהותהיפותהדרכיםבאחתונסע ,המושלגותלפסגותמתחתמתגלהעוצמתיבראשיתנוףשבהןגבוהותהריםבדרכידבשתייםדוגמליםועלברכב

.עולםלתרבויותומרצהצלם ,מדריך–פורתיורםי"עמודרךהטיול .הפרחיםעמק, נוברהלעמקבעולם



לה–דלהיניו–אביבתל:1-2יום

,  דלהיבניוהתעופהלנמלאביבמתלבטיסהנצא

המזוודותאתנאסוף ,הגבולותביקורתאתנעבור

המשךלטיסתעלהנהמאוחרות הבוקרובשעות

בעברשכןבהלה–לדאקחבללבירתפנימית

ברמהשוכנתלה .לדאקמלךשלמושבומקום

ואנודלילהאויר .מטר 3,500שלבגובהמדברית

לגוףלתתמנתעלבמנוחההראשוןהיוםאתנבלה

 .רגיליםהלאהגובהלתנאיבזהירותלהתאקלם

הייחודיהתפילהבאתרנבקרהשקיעהלקראת

ההריםאלמופלאהתצפיתשממנוגומפההשנטי

והעיירההאינדוסעמקאל ,לדאקשלהמדבריים

בגובהבלהבמלוןלינה .הכרותשיחתבערב .לה

'מ 3500



מפגש עם נזיר, יום המנזרים:3יום

אחד המנזרים  טיקסייהבוקר ניסע למנזר 

למסדר הבודהיסטי  ומשוייךבלדאקהחשובים 

נחווה את  . שבראשו עומד הדלאי למהגלוגפה

התפילה באולם כולל התנועות הייחודיות של  

הנזירים ולאחר מכן ניפגש עם נזיר החי במנזר 

,  ונוכל לשאול אותו שאלות על אורח חייו כנזיר

על מהות שבועת הנזירות הבודהיסטית ועל  

לאחר מכן ניגש  . השקפת עולמו הייחודית

ונכיר את המסורות  בלדאקלמנזר המיס הגדול 

נבקר במוזיאון . והתפילות המוצגות בציורי קיר

.  הבודהיסטיתהלדאקיתובו מוצגים מהתרבות 

זהו יום קל נוסף –אחר הצהרים נחזור ללה 

.כדי להתאים את תנאי ההתאקלמות לגבהים

'מ 3500בגובהבלהבמלוןלינה



המשידרךשעלנוברהעמק:4יום

עמק"-נוברהעמקלעברצפונהנצאבבוקר

עלהשוקקיםהמדברנאותמאחדשהיה ,"הפרחים

במעברנעצורבדרכנו .העתיקההמשידרךנתיב

בעולםהגבוהאזרחילרכבההריםמעבר ,להקרדונג

ועםקצרזמןבגבהיםנשהה. מטר  5,400ששיאו

אגםשבוהיפיפהבודההבפארקנעצורירידתנו

המותאמותהשיערעתירותיאקבהמותוסביבו

וניסענוברהעמקלכיווןצפונהנמשיך .אלולגבהים

שנפתחווכפריםירוקיםשדות ,וערבהצפצפהעציבין

צפונהנמשיך. בלבדמועטותשניםלפניהעולםאל

יפיפהבעמקהחבויטסויארבהקדושבאגםלסיור

הקשרעלנדבר. שבו גם נעשה מדיטציהההריםבין

לינה .בתפיסה הבודהיסטיתלאמונההמיםשבין

.'מ 3000בגובהסומורבכפר



ומסורתייפיפהכפר-טורטוק  ,שאיוקנהר:5יום

לצדשאיוקנהרלאורךהנשימהעוצרהמדבריבנוףניסע

האחרונהלנקודהעדמטריםאלפיבגובהמושלגותפסגות

–פקיסטןגבוללפניהמותרת נעצור ."שמאלההעולםסוף"

וזכהלאחרונהרקלתיירותשנפתחטורטוקהיפיפהבכפר

ביןנסייר .נוברהבעמקביותרוהאותנטיהיפההכפרבתואר

בתושביםונחזההכפרשלהצרותבסמטאותהמיםתעלות

כפרהואטורטוק .השעוריםבקצירזובתקופההעוסקים

בפקיסטןבלטיסטןלמחוזשייךשהיהמאודמתוןמוסלמי

רכסלכיווןלתצפיתנעלה .הודובידילאחרונהונכבש

נצפה ,בעולםבגובהההשניההינהK2שפסגתוהקארקורם

מאכליםונאכלמסורתייםמלאכהבעלישלבעבודתם

 .במקוםשגודלוטרייםמחומריםהעשוייםמקומיים

'מ 2900בגובהבטורטוקהארחהבביתלינה



שלווה–טורטוקסביבסיורים:6יום

ופשטות

הכפראתהמקיפיםהמיםפלגילצלילנתעורר

אם .הבוקרארוחתאתבשלווהונאכלטורטוק

הכפרתושביעםקלהשעהלעבודנצאיתאפשר

נמשיך .משמשיםבאיסוףאוהשעוריםבקציר

 .הכפריבארמוןהכפרשלהמושלעםלהכרות

מפלאלסיורנערוךהצהרייםארוחתלאחר

המשקיףהקטןהמנזרואלהכפרשלידהמים

כאן .בעולםבגובהוהשניההר K2רכסאל

לשיטוטנמשיךוממנומדיטציהתרגולנערוך

'מ 2900בגובהבטורטוקלינה .הכפרבשדות



גמליםעלרכיבה–נוברהעמק:7יום

הונדרשלבדיונות

בתעלותהמיםפכפוךלצלילרגועבוקרלאחר

לאורךבנסיעהנחזורהמישמשומטעיההשקיה

חצישהנוכפר ,הונדרלכפרעדשאיוקנהר

היוםהמשךאתנקדיש  .בודהיסטיוחצימוסלמי

הגמליםצאצאידבשתייםדוגמליםעללרכיבה

שלההודיבסעיףהסוחריםשיירותאתשהוליכו

הגדוליםהשווקיםאתקישרהזודרך .המשידרך

שלהגדוליםהמדברנאותעםב'ופנגקשמירשל

הריאתנראהמולנו .ובוכרהירקנד-המשידרך

לינה .בעולםהיפיםהמדברמנופי ,הקרקורם

'מ 3100בגובההונדרבכפר



ברמהפנגונגלאגםנוברהמעמק:8יום

בראשיתיטבע-הטיבטית

נצאנוברהלעמקשלוםשנאמרלאחר

ועוצרותהמרתקותהדרכיםאחתאלברכיבה

נהרלאורךמזרחהנסע. בעולםהנשימה

הקרויההטיבטיתהרמהאלהעליוןשאיוק

ודלילפראיאזוראלונכנסאנגטאנג'צ

נפנה .כאן גם נראה מרמיטות, באוכלוסייה

'מ 5200להאנגלה'צההריםמעבראל

שקרניפאנגונגהמרהיבהאגםאלונמשיך

 .המלוחיםבמימיונשברותהצבעוניותהאור

האגםשלהבדולחממינשקףשקיעהבשעת

רבנוףשמסביבוהאדומיםהגבוהיםוההרים

פאנגונגבאגםלינה .השראהומעוררהוד

'מ 4300בגובהלתייריםמותאםהאוס בגסט



שאיןקמאייופי–פאנגונגאגם:9יום

חזרה ללה–לושני

משיאילאחדהמצלמותאתשתכינוכדאי

האגםאלנשובהבוקרארוחתלאחר .הטיול

סיןבשטחנמצאשחלקופאנגונגהמאורך

נהנה .לדאקבשטחנמצאהשניוחלקו

הרישלהמדהיםומהנוףהשלווהמהבידוד

הבדולחבמימיהמשתקפיםנמו'אנגצ'צ

נוכלבסביבותיו .האגםשלירוקיםהכחולים

המתחבאותמרמיטותכגוןברבחיותלהבחין

שלומגוון  ,פראקיאנג ,באדמהבמחילות

הסיביריהעגורכגוןייחודייםמיםעופות

המוקדמותהצהרייםבשעות .הצוארשחור

ונעצור בארמון  להבכיווןחזרהבדרכנונצא

'מ 3500בלהבמלוןלינה. שיי



זמן חופשי , באתרי להביקור:10יום

את הבוקר נפתח בביקור בארמון מלכי  

הממוקם בשכונה העליונה של העיר  לדאק

הארמון בן חמש קומות וממנו נשקף . לה

. נוף מרהיב אל מרחב העיר לה וסביבתה

בזמן לדאקהארמון שימש את מלכי 

מלכותה של השושלת המפורסמת של 

בארמון יש גם . שנשמע את סיפורהסאנגיי

מהארמון נרד אל . מוזיאון ומקדש בודהיסטי

והלחם  הנאןסמטת אופי המאפים 

ונסתובב  פאנירנטעם גבינת , הקשמירי

, בשוק של לה שבו מוכרים חפצי אמנות

אחר הצהריים  . טקסטיל ותרופות מקומיות

יוקדש לזמן חופשי ולמנוחה ולהכרות  

.  אישית עם העיר לה



בכפריםולינהרגליתהליכה:11יום

בבוקר נצא בנסיעה של כשעה ומחצה במורד נהר  

ליקיר שבו נתחיל את  האינדוס לכיוון מנזר 

בגלל  " בייבי טרק"מסלול ההליכה שלנו הקרוי 

זהו מסלול שדורש  , עם זאת. קלותו היחסית

כושר גופני ואת ההתאקלמות הנחוצה לגבהים  

מי שלא ירצה יוכל לעשות את  . וחלקו בעליה

המסלול בנסיעה כי מסלול כלי הרכב משיק אלינו  

נעבור דרך שדות הכפריים ודרך .   בכמה נקודות

שבו צמחים מדבריים שהתאימו  הלדאקיהמדבר 

אם קצת מזל גם נראה את כבשי . עצמם ליובש

אחר הצהריים נגיע אל הכפר  . הבהרלההרים 

ונתחלק ללינה אצל משפחות  אנג'תיאנג 

זו הזדמנות נהדרת להכיר את  . מקומיות

'מ3500הלינה  בגובה . מגובה העינייםהלאדקים



בכפריםולינהרגליתהליכה:12יום

תאנגמהכפר יאנג נצאהבוקרארוחתלאחר

לקראתנגיע. שעותחמשעדארבעכשלהליכהל

ונתרשםן'סוקפאצהמיסלכפרמאוחרים צהרים

ומפלגיהמיוחדתהארכיטקטורהעםהכפרמבתי

בבתילארוחת ערב נתארח .אותוהחוציםהמים

החייםואורחהכפראתונכירמקומייםתושבים

והשלווההרוגעעלמקומיותמשפחותשל

עצמאיתלשוטטנצאצ"אחה .אותםשמלווים

 .במרכזוהממוקםהענקהבודההפסלואלבכפר

המקומיהמאכלאתלבשלמהמשפחותנלמד

טרייםירקותבמילוימאודהכיסן-מוקמוק

הנפוץהמקומיכמזוןהמשמשלדאקנוסח

המיסבכפרהאוס מקומי בגסטהלינה .ביותר

 .'מ3200בגובה



אנגהכפראלהרכסקועלרגליתהליכה:13יום

ולאחראן'סוקפצבהמיסהחביביםלמארחנושנודהלאחר

 ,מפטקהמדהיםההריםלמעבררגליתנעלהלגבהיםשהתאקלמנו

הערוציםדרךהמדבריבנוףבגבהיםהיאההליכה .'מ 3750בגובה

שנעפיללאחר  .לצהובחוםמאדוםהנעיםיפיפייםאדמהצבעישלהם

העמקיםעללצפותנוכל, היפה שבו גם נעשה מדיטציהההריםלמעבר

לכפרההרבמורדאותנותובילהדרךמפה .אותנוהסובביםוההרים

הכפראלברכבנמשיךמשם. ומנוחהלשתיהנעצורשבו, אנגהקטן

האומנותאתנמצאכאן .בלדאקוהמעניין העתיקהמנזרשבוי'אלצ

מכאן נסע   .דופןיוצאיקירוציוריהעתיקהבודהיסטיתהקשמירית

 .להבעירקניותסיורים ולאחרונההזדמנותשבו צ"לאחהלעיר לה 

'מ 3500בגובהבלההארחהבחדרלינה



דלהי–14יום 

לאחר ארוחת בוקר ניפרד מלה ונסע לשדה התעופה לטיסת פנים  

הגדולות בהודו עם היסטוריה  מהערים אחת , דלהילעיר הבירה 

נבקר במספר אתרים  , הגעתנובזמן כתלות . שנים1000מעלשל 

מרכזיים ונחוש את משק כנפי ההיסטוריה ואת דופק החיים  

שריד מרשים  , מינארבקוטאבנבקר .המהיר של עיר הבירה

נלך סביב חומות המבצר , שנים1000ממסגד עצום שנבנה לפני 

אבי האומה , נבקר במקום בו נרצח מהטמה גאנדי, האדום

המקום הפך לאתר עליה לרגל בו דולקת אש . ההודית המודרנית

מרכז העיר החדשה , "שער הודו"ונקנח בביקור ערב ב , התמיד

.  שהקימו הבריטים

טיסה ארצה–סיור בוקר –15יום 

לאחר ארוחת בוקר נערוך סיור למקדש הסיקי המרשים ונתרשם  

נבקר במטבח המכין כל יום  . מהניקיון והרוגע השורה על המקום

בשעת הצהרים נסע לשדה  . בהתנדבות אלפי מנות מזון למבקרים

.  נגיע לישראל בשעת ערב מוקדמת. צ ארצה"התעופה לטיסת אחה



ללדאקבטיוללינות

בבירתמהלילותחלקלניםאנוללדאקבטיול

 .המחוזברחביבכפריםלילותמספרו, לה-המחוז

תיירותברמתבוטיקבמלונותנלוןלהבבירה

הארחהבתיאלא ,מלונותאיןבכפרים .טובה

משפחותאצליעודיםבחדריםלינותאו ,קטנים

הלינהתנאי .(משלוחדראדם\זוגלכל)מקומיות

והחווייתיתהיחידההדרךזו .בסיסייםבכפרים

מהנופיםולהנותהמיוחדהחייםאורחאתלהכיר

באזוריםמזמיניםאנו .לדאקבמחוזהמרהיבים

 ,שישנםביותרהטוביםהמקומותאתאלו

ולהביןציפיותלתאםחשובאך ,ונקייםמסודרים

אלולדאקשלהנהדרהאזוראתלחוותמנתשעל

  !!מהחוויהחלקזה .בכפריםשיהיוהלינהתנאי



:כוללהטיולמחיר

ללדאקמקומיתוטיסהלהודוישירההטיס

וערבצהרים ,בוקר–הארוחותכל

והפעילויותהאתריםלכלכניסה

ומקומיישראלימדריך

להודוויזה

כוללאינוהמחיר

סוגמכלביטוח

בארוחותשתייה

ל"הנכוללבסעיףמוגדרשאינודברכל

הישראלילמדריךתשר

מטיילים 18מקסימליקבוצהגודל

מחיר הטיול

יורו לאדם3,290–27.4.24מחיר עד 

יורו לאדם28.4.243,360מחיר מתאריך 

יורו70הנחת נוסע מתמיד 

יורו580תוספת חדר יחיד 
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